Nasqn-Stent
verhindert

Schnarchen

Eine neue Therapie hilft, nachts
endlich Erholung zu finden
und Krankheiten zu vermeiden

chnarchenistnicht | Ganzneu istder Na-
S nur ein Lirmprob- | stent” Das weiche Sili-

lem, sondernauch | kon-Rohrchen hilt die
ein gesundheitliches. . Luftwege wihrend des
Vorallem, wenn Atem- | Schlafs offen. ,Bei Ver-
aussetzer (Schlafapnoe) | engungenim Bereich
dazukommen, hatdas | desweichen Gaumens
Folgen: Der Blutdruck | steht damit neuerdings
steigt, Herzpro- eine vertragli-
bleme oder che Methode
sogar ein zur Verfiigung',
Schlaganfall sagt Dr. Maurer.
drohen. Und zwar fiir

: alle, die schnar-
Frei atmen ; chen oder unter
dank Stent Dr. Juacklu 1. milder bis magi-
+In der Vergan- Maurer ger Schlafapnoe
genheit wurde Universitlits-HNO-  ]eiden und bei
mit den Patien-  inkMomnheim  4onen eine
ten oft lediglich Atemmaske,
iiber eine Therapie | Schnarcherschiene oder
gesprochen, Némlich . OP nicht infrage
die mit einer Atem- | kommt.
maske”, sagt Dr. Joachim Einfach in die
T. Maurer, Oberarzt und | o
Leiter des schlafmedizi- | Nase einfihren
nischen Zentrums an | Vor dem Schlafengehen
der Universitits-HNO-  fithrt der Patient den
Klinik Mannheim. ,Da extrem elastischen
viele diese Therapie | Stent, der zusitzlich mit
nicht vertragen, blieben = einem Gel beschichtet
sie unbehandelt” Heute | ist, in die Nase bis zum
gibtes mehr Moglich- | Zapfchen ein, Ein Hak-
keiten zur Auswahl. I chen am Nasensteg hilt

46 BILD der FRAU 22/2018

<z %-_‘.._;-"'? »”

es an Ort und Stelle.
Klingt unangenehm,
ist aber ein Fortschritt:
.Bisherige Stents wur- ;
den schlecht vertragen. o j |
Die neuartigen Na- B b
stents sind viel weicher
und angenehmer zu tra-
gen’, so Experte Maurer.

Schiaf-Messung ist

der erste Schritt Der Nasten;tt;:cf:t b:e zu:; :
ve

Ob Schnarchen harmlos de;e;:tpfe:hen. j:dr:s R;:r-

oder gefihrlich ist, zeigt | ... wird einval verwen-

eine Messung wihrend

des Schlafs. Die kann zu RSN s )

Hause (Geriite vom

HNO-Arzt oder Pneumo- | Nasenstents zu {iber-

logen) und im Schlaf- priifen, ist eine erneute

labor gemacht werden. Messung notwendig’,

,Um den Effekt des sagt Dr. Maurer.

: Wegen Schnarchen zum Arzt?

i = Schnarchen mussnicht oder Diabetes hat und

i immer behandelt werden. | gleichzeitig schnarcht, sollte

i AberwennmanamMorgen  Schlafapnoe abkl4ren lassen.

i geradert aufwacht, sich

P8 : > Bemerktder Partner, dass
: nicht konzentrieren kann und | das Schnarchen unregelma-

: tagsiiber schidfrigist.isteine | g ynd immer mal wieder
Schlafmessung angebracht. unterbrochen ist, deutet das  :
¢ =»Wereine Herz-Kreislauf- | auf Atemaussetzer hin. Drin-
i Krankheit, Lungenerkrankung | gend untersuchen lassen.
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